PRACA PLASTYCZNA ,MAJOWA LAKA"

Szczoteczka do zebow (lub patykiem o nierownym zakonczeniu) dziecko maluje trawe.
Kolorowe kwiaty malujetechnikg dziesieciu palcow (kazdy palec maluje-stemplujac w
innym kolorze). Dziecko moze dorysowac lub przyklei¢ wcze$niej wyciete owady (motyla,

biedronke, pajgka, gasiennice itd.) 1 zwierzeta (bocian, zaba, myszka).

ZAGADKI SLOWNE
Na face dzieci je zobaczg.
I cho¢ nie majg sprezyn w nogach,

to wysoko skacza.(koniki polne)

Sa czerwone 1 lataja,
na skrzydetkach czarne

kropki maja.(biedronki)

Zjada duzo lisci, zwija si¢ w kokonie.

Zmienia si¢ w motyla, nie ma $ladu po niej.(gasienica)

Osiem ndzek sprawnych ma,

lepka sie¢ szybciutko tka.(pajak)

Z kwiatka na kwiatek przelatuje,

w ulu stodki miod produkuje.(pszczota)

EKSPERYMENT ,,CZY KWIATY ZMIENIAJA KOLORY?"

Zabarwiamy wode w stoiczkach, uzywajac barwnikow spozywczych lub bibuty karbowane;j
w kilku intensywnych kolorach (np. czerwonym, niebieskim, zottym, pomaranczowym,
zielonym). W stoiczkach zostaja umieszczone kwiatycigte 9najlepiej biate tulipany, biate
narcyzy czybiale gozdziki) oraz gatazki z kwiatami bzu biatego. Nastgpnego dnia
obserwujemy ptatki kwiatow 1 wysnuwamy wnioski (kwiaty pija wode/nawadniajg sie,

transportujac ptyn poprzez todyge do lisci 1 ptatkow).



ZABAWA RUCHOWO - NASLADOWCZA ,,KAZY INACZEJ SIE PORUSZA"
Rodzic recytuje rymowanke a dziecko porusza si¢ wedlug wlasnego pomystu.

Na tace kazdy inaczej si¢ porusza.

Biedroneczka — tup, tup, tup.

Gasienica — Szur, szur, szur.

Zabka skacze hop, do gory.

Motyl lata az do chmury.

Konik polny skacze tak...

- Aty chodzisz jak?

MASAZYK ,,NA MAJOWEJ LACE"

Rankiem na majowej tace padat deszczyk

delikatnie stukamy palcami obu dtoni po plecach

Kazde zdzbto trawy nabrato §wiezosci.

drapiemy palcami obu dloni

Zaczgto $wiecic stonce.

pocieramy kolistym ruchem dtoni plecy

Nad taka pojawity si¢ motyle

taczymy dionie kciukami i poklepujemy plecy

Mréowki wedrowaty rzedem do mrowiska

dotykamy palcem wskazujacym plecow w kolejnych punktach- od dotu ku szyi
Dzdzownica pelzata w podziemnym tunelu

taczymy palce wskazujace obu dtoni 1 przesuwamy od szyi w dot plecow
Konik polny skakal z kamienia na kamien

,,Skaczemy" po plecach dwoma palcami (wskazujgcym 1 kciukiem)
Pszczoty zbieraly nektar z kwiatow

poruszamy palcami obu dtoni w r6znych miejscach plecow

Bak latat w kotko

kre§limy kciukiem spirale

Potem na tgke przybyta krowa, by poskubac pysznej trawy.

naprzemiennie dotykamy plecow pigstkami



ZABAWA MATEMATYCZNA ,MALA BIEDRONECZKA"

Przed zabawa wycinamy z zielonej kartki listek, na ktory ktadziemy sylwetke biedronki
(wycigte koteczko z czerwonego papieru), a na niej siedem czarnych kropek. Rodzic
recytuje rymowanke a dziecko odktada pod listek tyle kropek, ile zgubita biedronka. Po

odpowiedzi na pytanie: ile teraz kropek ma? Dziecko méwi ile i pokazuje na palcach.

Malta biedroneczka

Mata biedroneczka siedem kropek miata,
usiadta na listku, gdzie pszczota brzeczala.
1 ta biedroneczka tak sie wystraszyta

ze w zielonej trawie jedng* kropke zgubita.

Ile teraz kropek ma? Policzymy raz i dwa.

*dwie/trzy/cztery...

CWICZENIE ODDECHOWE - przedtuzenie fazy wdech-wydech
Pomoce: stomka do picia, duza sylweta biedronki (lub czerwona kartka), czarne kropki

Dziecko przenosi za pomoca stomki kropki na biedronke (kartke). Powtarza 2-3 razy.

ZABAWA RUCHOWA ,,WESOLA ZABKA, MOTYLEK I GASIENICA"
Dziecko skacze jak zabka (na czworakach odbijajac si¢ od podtogi), swobodnie biega
nasadujac fruwanie motyla (r¢ce wyprostowane-duze skrzydta) petznie po dywanie jak

gasienica (porusza si¢ na brzuchu nie odrywajac ciata od podtogi).

ZABAWA DZWIEKONASLADOWCZA DO WIERSZA
Rodzic recytuje wierszyk, a dziecko ilustruje ruchem wedlug wtasnego pomystu. W

odpowiednich momentach wypowiada wyrazy dzwickonasladowcze.

»ODGLOSY NALACE"
Na tgke idg dzieci — tup, tup, tup.
Wysoko motyl leci — fru, fru, fru.

Pszczotka nektar zbiera — bzy, bzy, bzy.



Ggsienica listek zZera — mniam, mniam, mniam.
Pasikonik podskakuje zwawo — hop, hop, hop.

Biedronka wszystkim bije brawo — klap, klap, klap.

~WIERSZYK O ZUCZKU I BIEDRONCE"- stuchanie wiersza
Autor: Julian Mucha z mamg. Wiersz nagrodzony w konkursie literacko-plastycznym ,,Ja i
moja bajka" 2017

Nad rzeczkq spotkat sie Zuczek z Biedroneczkg.

A Biedronka taka mata,

w czarne kropki sie ubrala.

Mowi Zuczek do Biedronki: moze przyjdziemy tu wieczorkiem
i usigdziemy pod muchomorkiem?:

Napijemy si¢ herbaty, powgchamy razem kwiaty,

Chwile sobie pogadamy i stowika postuchamy?

Taki piekny mamy dzionek.

Tak wspaniale gra skowronek.

Wezmiemy sig¢ za rqczki i pojdZziemy do Julka na pgczki!



