
ZABAWY DLA DZIECI  14-17.04. 2020 

 

1. Zabawa plastyczna z wierszem. 

Dziś zabawa całkiem nowa 

Moja ręka już gotowa 

Rączko, rączko powiedz - Cześć! 

I w zwierzątko zmieniaj się! 

 

 Odrysowujemy dłoń na kartce i próbujemy zamienić ją , dorysowując różne elementy- w 

zwierzątko. ( zdjęcia przykładowych prac dołączone) 

 

2. Wiersz D. Wawiłow ,,Czekolada” 

Przyszedł do nas wujek Władek 

przyniósł wielką czekoladę 

z orzechami, z rodzynkami 

w pięknym pudle z obrazkami 

Jeśli będę grzecznie siedzieć 

dadzą mi ją po obiedzie 

Choć zamknięta jest szuflada 

wszędzie pachnie czekolada. 

Gdy na nowy rower wsiadam 

wszędzie pachnie czekolada 

Kiedy z lalką sobie gadam 

wszędzie pachnie czekolada 

Czy ktoś może mi powiedzieć 

Kiedy będzie po obiedzie? 

Bo nie mogę żyć w spokoju 

gdy ten zapach jest w pokoju. 

 

 Robimy własną czekoladę. Potrzebne nam będą: 

- tabliczka mlecznej lub gorzkiej czekolady 

- ulubione dodatki: pokrojone orzechy, rodzynki, kawałki owoców, pokrojone żelki, 

ciasteczka itp. 

- małe silikonowe foremki do babeczek lub foremka do kostek lodu 

Roztapiamy z rodzicem czekoladę w kąpieli wodnej, wsypujemy ulubione dodatki i 

porcjujemy do wybranych pojemników. Zostawiamy do stężenia. 

 

3. ZABAWY Z BALONAMI. 

- do balona wkładamy mały przedmiot ( kulkę, guzik, itp) , wlewamy trochę 

wody, zawiązujemy balon i wkładamy do zamrażalnika. Gdy woda zamieni się 

w lód, obcinamy balon, lodową kulę wkładamy do miseczki i obserwujemy jak 

się topi i wyszukujemy nasz przedmiot. 

- kilka balonów lekko nadmuchujemy i zawiązujemy. Na talerz wyciskamy 

różne kolory farby. Balon moczymy w farbie i robimy abstrakcyjny obraz na 

kartce. 

 

4. ZAGADKI 

- Lubię tego zwierzaka 



no i uwielbiam skakać 

dlatego wołam od rana 

tato! weź mnie na ….../ BARANA 

 

- najbardziej znany jest sylwestrowy 

ale jest i karnawałowy 

zawsze wesoły i roztańczony 

Kopciuszek był nim zachwycony. / BAL 

 

- co się turla i toczy 

z boku na boczek 

i na boku ma oczko 

a nawet sześć oczek / KOSTKA DO GRY 

 

5. MASY PLASTYCZNE  

MANNOLINA 

kasza manna - 1 szklanka 

ciepła woda - ok. ½ szklanki 

+ ewentualnie barwnik 

            Mieszamy, ugniatamy aż powstanie plastyczna masa. 

 

          KSIĘŻYCOWY PIASEK 

          mąka pszenna- 2 szklanki 

          olej -  ¼ szklanki 

          foremki 

          Mieszamy, ugniatamy i możemy się bawić. 

 

         NAJPROSTSZY SLIME 

         mąka ziemniaczana - 1 łyżka 

         coca - cola - 100 ml 

         Mieszamy bardzo dokładnie i na około 35- 40 sekund do mikrofali. Gdy wystygnie     

         można się bawić. 

 

6. ZABAWY DZIECKA Z RODZICEM - ruchowo- naśladowcze 

Pszczółka - wyliczanka. 

Rodzic wylicza, na kogo wypadnie bycie pszczółką, ten ją naśladuje. Potem wylicza  

Bzzy, bzzy,bzzy 

lecą pszczółki trzy 

Maja , Gucio, Klementynka 

teraz pszczółką jesteś ty. 

 

Zabawy z lusterkiem.- robimy śmieszne miny. 

dziecko robi minę patrząc do lusterka a rodzic powtarza, patrząc do swojego 

lusterka. I odwrotnie. 

7. ZABAWA ,, MAŁY MIŚ” 

 

Jestem sobie mały misio 

a na imię to mam Krzysio 



siedzę sobie nic nie robię 

tylko klaszczę sobie tak:   - rodzic wyklaskuje rytm - dziecko powtarza 

 

Jestem sobie mały misio 

a na imię to mam Krzysio 

siedzę sobie, nic nie robię 

tylko na kolanach gram:  - rodzic wygrywa rytm na kolanach - dziecko powtarza 

 

Jestem sobie mały misio 

a na imię to mam Krzysio 

siedzę sobie , nic nie robię 

tylko tupie sobie tak:  - rodzic wytupuje rytm - dziecko powtarza 

 

Jestem sobie mały misio 

a na imię to mam Krzysio 

siedzę sobie nic nie robię 

tylko kląskam sobie tak: - rodzic kląska językiem rytm - dziecko powtarza 

 

Jestem sobie mały misio 

a na imię to mam Krzysio 

siedzę sobie nic nie robię 

tylko śpiewam sobie tak: - rodzic śpiewa melodię ( la la la)- dziecko powtarza 

 

8. WIERSZ D. WAWIŁOW ,,ŚWINKA” 

 

- Chodźmy bawić się do Oli 

- Niee, jej mama nie pozwoli 

- Tylko nie mów nic nikomu! 

Oni mają świnkę w domu 

-   Co ty mówisz? Jaką świnkę? 

-   Czy ma ryjek ? I szczecinkę? 

-   Czym ją karmią? Cukierkami? 

-   Czemu bawią się z nią sami? 

  -  Popatrz w okno ! Tam jest   świnka! 

  -  To nie świnka! To dziewczynka! 

     Siedzi smutna, zapuchnięta 

     Wielką chustką owinięta 

 - Właśnie przyszła od doktora 

   Ona jest na świnkę chora! 

               

Wspólnie z dzieckiem robimy świnkę ( zwierzątko)  z masy solnej lub plasteliny, lub 

rysujemy. 

 

 

 

 


