
Tygodniowy zakres treści nauczania i wychowania oraz sposób realizacji tych treści. Plan pracy dydaktyczno – wychowawczej . 

Grupa : TYGRYSKI 

Nauczyciele : Małgorzata Jarosz , Bożena Klucznik. 

Tygodniowy wymiar godzin: 25 godzin 

Temat kompleksowy : ,, ŚWIĘTO ZIEMI.” 

Termin realizacji: 4 – 8. 05. 2020 

Dzień 
tygodnia 

Temat zajęć Sposoby realizacji, zadania do wykonania przez dziecko w domu Uwagi  

Poniedziałek  
4.05.2020 

Dbamy o 
Ziemię. 

1. Teatrzyk sylwet ,,Dziewczynka i puszka” – kształcenie postawy współodpowiedzialności za naszą 
planetę, zachęcanie do dbania o najbliższe otoczenie na co dzień i wyrabiania nawyków 
proekologicznych, poznanie pojęcia ,,ekolog”. 

2. Zabawa ruchowa ,,Żywioły” 
3. Zabawa badawcza - ,, Brudna woda czy czysta woda?”, poznanie sposobu oczyszczania wody. 
4. Słuchanie wiersza, rozwijanie mowy i pamięci. ( dla chętnych dzieci do nauki na pamięć)pt: ,, Wierszyk 

ekologa”. 

 

Wtorek  
5.05.2020 

Segregujemy 
śmieci  

1. Rozmowa z dzieckiem na temat : ,, Jak pakujemy zakupy?”- dlaczego warto korzystać z toreb 
wielokrotnego użytku, rozumienie , że musimy dbać o środowisko. 

2. Zabawa plastyczna ,, Śmieciostworek” – wydzieranka z czarno-białej makulatury ( gazety) , rozwijanie 
wyobraźni i sprawności drobnych ruchów ręki, nadanie imienia swojej postaci. 

3. Ćwiczenia oddechowe ,, Torebkowe balony” – dmuchanie do papierowej i foliowej  torebki. 
4. Zabawa badawcza ,, Dobre i złe powietrze” -  

 

Środa  
6.05.2020 

Smutna 
Ziemia. 

1. Zabawa ruchowa ,, Drzewa” – reagowanie na hasło 
2. ,,Miód” – zabawa sensoryczna z degustacją : wąchanie, dotykanie, smakowanie, dzielenie się swoimi 

wrażeniami. 
3. Zadanie praktyczne : razem z rodzicami segregujemy śmieci do odpowiednich pojemników, nazywamy i 

liczymy przedmioty, które segregujemy. 
4. Ćwiczenia oddechowe : siedząc naprzeciwko siebie przy stole , dmuchamy do siebie jedną warstwę 

lekko zgniecionej chusteczki higienicznej. 
 

 



Czwartek 
7.05.2020 
 

Wesoła Ziemia 1. Zabawa ,, Mam zielone” – reagowanie na hasło. Rodzic i dziecko siedzą na dywanie, rodzic mówi nazwy 
kolorów, gdy powie-  ,, ZIELONY” , dziecko musi szybko wstać. Potem role się odwracają i dziecko 
wymienia nazwy kolorów a rodzic reaguje ( możemy też pokazywać kolor, bez podania nazwy) 

2. Praca plastyczna ,, Zielone drzewa”-  wyklejenie sylwety drzewa tylko przy pomocy elementów w 
kształcie figur geometrycznych ( koła, kwadraty, trójkąty, prostokąty, romby)- dziecko pomaga wycinać 
figury. Po skończonej pracy dziecko nazywa figury oraz liczy z ilu figur powstało jego drzewo. 

3. Zabawa ruchowa ,, Żywioły” 

 

Piątek 
8.05.2020 

Kochamy 
przyrodę 

1. Zabawa konstrukcyjna ,, Drzewo” – dziecko buduje z dowolnych klocków kilka ,, drzew”. Porównuje ich 
wielkość (pojęcia: wysokie, wyższe, najwyższe), liczy klocki, które zostały użyte do powstania drzewa. 

2. Zabawa ruchowa ,, Drzewa” – dziecko spaceruje po podłodze, na hasło - DRZEWO ROŚNIE- dzieci 
wspinają się na palce; na hasło – DRZEWO USCHŁO- dziecko kuca. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

3. Mini turniej wiedzy ekologicznej ,, Kocham przyrodę i wiem…..” – dziecko odpowiada na czytane przez 
rodzica pytania. Na zakończenie dostaje nagrodę – buziaka od rodzica i MEDAL EKOLOGA od pań , gdy 
spotkamy się w przedszkolu. 

 

 

Dodatkowe pomoce do wyboru. ( do obejrzenia i wysłuchania na YOU TUBE )  

1. Krótkie filmiki edukacyjne : 

- M8 PRODUCTION HOUSE : ,, Bajka edukacyjna – proekologiczna”- 9 min; ,, Ekologiczny dom – bajka edukacyjna” – 7 min; ,, Rady na odpady – bajka 

edukacyjna” 

- Enea ,, W kontakcie z naturą dla dzieci” 

- Mostostal Warszawa ,, Edukacja ekologiczna – Strażnicy Ziemi 2017” 

      2.  Piosenki dla dzieci związane z tematem: 

             - Śpiewające Brzdące - ,, Nasza planeta” 

            -  ZoZi. TV - ,, Świat w naszych rękach” 

           -  Piesio TV - ,, Ziemia, wyspa zielona” 

     3.  Proponujemy grupowy konkurs pt: ,, Coś z niczego” – wspólnie z dzieckiem wykonujemy pracę przestrzenną , wykorzystując tylko rzeczy z recyklingu. 

     4.  Karty pracy, kolorowanki, teksty oraz sposoby wykonania zadań – w załącznikach. 



 


