Tygodniowy zakres tre$ci nauczania i wychowania oraz sposdb realizacji tych tresci. Plan pracy dydaktyczno — wychowawcze;j .
Grupa : TYGRYSKI

Nauczyciele : Matgorzata Jarosz , Bozena Klucznik.

Tygodniowy wymiar godzin: 25 godzin

Temat kompleksowy : ,, WITAMY WIOSNELI."”

Termin realizacji: 6 — 9. 04. 2021

3. Cwiczenie w podreczniku na stronie 26. Dzieci kolorujg posta¢ Pani Wiosny wg wiasnego pomystu, a
brzeg sukni wg wzoru.

4. Cwiczenia oddechowe: ,, Gorace kakao” — dziecko splata dtonie, nasladujgc trzymanie w dfoniach kubka
z kakao i dmuchajg raz mocno, raz delikatnie. Potem dziecko dmucha na dtonie rodzica, a rodzic na
dtonie dziecka tak, aby poczué strumien wydmuchiwanego powietrza.

5. Cwiczenie w podreczniku str. 29 ,, Zimowe $piochy”. Dziecko nazywa i liczy zwierzeta w poszczegéinych
polach i prowadzg linie od pola gdzie jest ich najmniej, do pola gdzie jest ich najwiecej.

Dzien Temat zajeé Sposoby realizacji, zadania do wykonania przez dziecko w domu Uwagi
tygodnia
Wtorek Zabawy na 1. Zagadki stowne — rodzic czyta tekst zagadki, dziecko odgaduje o jakg pore roku chodzi.( nagranie)
6.04.2021 cztery pory 2. Zabawa ruchowa ,, Jestem kwiatem” — dziecko kuca, rece nad gtowa. Powoli sie podnoszg, wyciagajg
roku. ramiona w goére i powoli obracajg sie wokdt wtasnej osi.

Sroda Jez Igietka szuka 1. Zabawa ruchowa,, Na dywanie siedzi jez”. Dziecko z rodzicem méwi rymowanke, wybrana osoba
7.04.2021 wiosny. pokazuje jakis gest, ktéry powtarzajg pozostali uczestnicy zabawy.

NA DYWANIE SIEDZI JEZ

CO ON ROBI TO MY TEZ

CO ROBISZ JEZYKU? — pokazujemy jaki$ gest, a pozostali go powtarzaja.

MY LUBIMY BARDZO JEZE

ZOBACZYMY KOGO JEZ WYBIERZE

CZY DZIEWCZYNKE, CZY CHLOPAKA

CZY GRZECZNEGO PRZEDSZKOLAKA
2. Stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej ,, Jak Igietka szukat wiosny” — nagranie .




Odpowiadanie na pytania zwigzane z trescig opowiadania:
- Kto obudzit jeza z zimowego snu?
- Jak jez Igietka szukat wiosny i czy jg znalazt?
- Jakie byty oznaki nadejscia wiosny?
- Jak myslicie, co zamierzat upolowac jez na pobliskiej face?
Zabawa z gazetami , Jez” — dziecko stuchajgc rymowanki wykonuje czynnosci najpierw prawg a potem
lewa reka; ( nagranie)
TUPIE JEZ - TUP, TUP, TUP — dziecko uderza trzy razy reka w gazete
JE JABUSZKO - CHRUP,CHRUP, CHRUP - dziecko jedna reka zgniata gazete
DRZWIAMI CICHO TRZASNAL — dziecko uderza zwinietg gazetg o podtoge
PO OBIEDZIE ZASNAL — dziecko prostuje gazete, przyktada do niej policzek udajac,
ze $pi.
Cwiczenie w podreczniku str. 28. Dzieci uktadajg zdania do poszczegdlnych obrazkéw, nastepnie dziela je
na sfowa i w ramkach rysujg tyle kresek, z ilu wyrazéw sktada sie zdanie. Koloruje dolny obrazek wg
wtasnego pomystu.

Czwartek Wiosenne Zabawa plastyczna: ,, Kwiat na dtoni”. Dziecko odrysowuje na kartce swojg dtorl a nastepnie rysuje w

8.04.2021 kwiaty. srodku dtoni wiosenny kwiat. Wycina dton a nastepnie koloruje i dton i narysowany na niej kwiat.
Cwiczenia oddechowe: dziecko siedzi na podfodze, przed nim lezy wycieta dton z narysowanym
kwiatem. Dziecko nachyla sie i nasladuje wachanie kwiatka, powoli wciggajgc powietrze nosem, a
nastepnie wykonuje faze wydechowg ustami. ( nagranie)
Praca plastyczna- dotgczona wycinanka. Dziecko wycina poszczegdlne elementy wycinanki i uktada je wg
wzoru na kartce papieru a nastepnie przykleja elementy na te kartke.

Pigtek Wiosna w Stuchanie wiersza ,, Rozesmiana wiosna”.( nagranie)

9.04.2021 ogrédku. Odpowiadanie na pytania zwigzane z trescig wiersza:

- Co robita wiosna?

- Jakimi kolorami pomalowata krokusy?




- lle krokuséw pomalowata?

Dla chetnych dzieci i rodzicéw — posadzenie cebulki tulipana lub cebuli, rzezuchy, fasoli itp.
4. Cwiczenie w podreczniku str. 27. Dziecko nazywa kwiaty wiosenne przedstawione na ilustracji. Dzieli ich
nazwy na sylaby i rysuje tyle kropek w ramce z ilu sylab sktada sie nazwa. taczy w pary takie same kwiaty

i koloruje wg wzoru.

w

Zadanie dodatkowe: IdZcie z rodzicami na spacer i poszukajcie pierwszych wiosennych kwiatéw w ogrédkach. Moze zrobicie im zdjecie i pokazecie nam
wszystkim , jakie kwiaty udato wam sie znalez¢ ? A moze takie kwiaty rosng w waszych domowych ogrdédkach?



