
Grupa: Tygrysy 
Nauczyciel: Bożena Klucznik, Małgorzata Jarosz 
Tygodniowy wymiar godzin: 25 
Temat kompleksowy: Życie pod wodą 
Termin realizacji: 15-19.06.2020 
 

Dzień tygodnia Temat zajęć 
 

Sposoby , zadania do wykonania przez dziecko w domu 
 

Uwagi 

15 czerwca 

poniedziałek Podwodny świat 

,,W morskich głębinach" - słuchanie opowiadania. 
Rozmowa na podstawie opowiadania i wymyślanie jego 
dalszego ciągu. ,,Fale"- ćwiczenie grafomotoryczne 
inspirowane Metodą Dobrego Startu. Zabawa 
ruchowo-orientacyjna ,,Uwaga, rekin!". ,,Morza i oceany" – 
praca z globusem. 

Opis ćwiczenia w 
załaczniku 

16 czerwca 

wtorek 
Zwierzęta mórz i 
oceanów 

,,Dryfująca tratwa"- zabawa uspakajająca. Prezentacja 
zwierząt morskich i oceanicznych na obrazkach. Układanie 
pociętych obrazków w całość. ,,Meduza"- praca 
plastyczno-techniczna. 

Obrazki w 
załaczniku 

17 czerwca 

środa 
Morze szepce w 
muszelce 

,,Takie same muszelki"- ćwiczenie percepcyjne i 
grafomotoryczne. ,,Morze szepce w muszelce"- zabawa z 
wierszykiem logorytmicznym. ,,Muszelki"- zagadka 
słowna. ,,Zbiór muszelek" – zabawa ruchowa z elementem 

Karty pracy, 
załacznik 



skłonu. 

18 czerwca 

czwartek 
Muzyka z głębin 
oceanu 

,,Konik morski" – zabawa skoczna i równoważna. 
Słuchanie piosenki ,,Morskie plotki" – instrumentacja 
piosenki. ,,Muszelkowa muzyka" – zabawa rytmiczna. 
Słuchanie piosenek na YouTube.  

 

19 czerwca 

piątek Ryby i rybki 

,,Ryba" – nazywanie poszczególnych cech wyglądu ryby na 
obrazku. ,,Kolorowe rybki" – kolorowanie i wycinanie. 
,,Łowimy ryby" – zabawa oddechowa, klasyfikowanie 
według 2 cech. ,,Ośmiornica" – praca 
plastyczno-techniczna. 

kolorowanki 

 
Oglądanie filmików edukacyjnych na YouTube: 
Morskie zwierzęta dla dzieci – Podwodny świat zwierząt  (https://youtu.be/PiayEX0bqjo)  
Morska wyprawa Lulki i Rózi (https://youtu.be/EGXDxgICB4) 
Piosenki na YouTube: 
Morskie plotki (https://youtu.be/sYsxXkiYRU) 
Kolorowa ryba (https://yuotu.be/sdcJPxuJkl8) 
Gdzieś w głębinach morskich fal (https://youtu.be/uYMe4FL23Vg) 
Wieloryb (https://mnov4EJIiqE) 
Na dnie morza-piosenka z filmu Mała syrenka (https://youtu.be/924t3P83bA) 
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