
Tygodniowy zakres treści nauczania i wychowania oraz sposób realizacji tych treści. 

 Grupa: TYGRYSKI 

Nauczyciele: Małgorzata Jarosz, Bożena Klucznik 

Tygodniowy wymiar godzin; 25 godzin 

Temat kompleksowy: MAMA I TATA 

Termin realizacji; 25 – 29.05. 2020 

Dzień 
tygodnia 

Temat 
zajęć 

Sposoby realizacji, zadania do wykonania przez dziecko w domu Uwagi  

Poniedziałek 
25.05.2020 

Mama i 
tata 

1. Opowieść ruchowa ,, Spacer z rodziną” 
2. Słuchanie wiersza ,, Mama i tata” 
3. Pójdź z mamą i tatą na spacer, opowiadaj co widzisz po drodze, policzcie ptaki lub psy, które 

spotkacie ,zróbcie konkurs – kto przeskoczy przez kałużę, patyk lub kamyk lub kto najdłużej będzie 
stał na jednej nodze na kamieniu. 

4. Na koniec dnia mocno ucałuj mamę i tatę i podziękuj im za miły dzień. 

Teksty w 
załączniku. 

Wtorek 
26.05.2020 

Super 
mama 

1. Sylabowa rymowanka dla mamy; powiedz tekst sylabami; 
2. Praca plastyczna ,, Moja super mama”- narysuj portret swojej mamy i daj go mamie w prezencie, 

dołączając super mocnego buziaka. 
3. Przeczytajcie razem opowiadanie ,, Dlaczego ja?” 
4. Na koniec dnia mocno ucałuj mamę i tatę i podziękuj im za miły dzień. 

Teksty w 
załączniku. 

Środa  
27.05.2020 

Super tata 1. Sylabowa rymowanka dla taty: powiedz tekst sylabami. 
2. Praca plastyczna: ,, Mój super tata” – narysuj portret swojego taty i daj go tacie w prezencie, 

dołączając super mocnego buziaka. 
3. Na koniec dnia mocno ucałuj mamę i tatę i podziękuj im za miły dzień. 

Tekst w 
załączniku. 

Czwartek 
28.05.2020 

Zabawy z 
mamą i tatą 

1. Masażyk z mamą i tatą: masujemy piórkiem lub wyciętym kształtem piórka z chusteczki higienicznej 
: dotykamy policzka, nosa ,brzucha, ręki i stopy. Dziecko masuje rodzica, potem zamiana i rodzic 
masuje dziecko; 

2. Zabawa ,, Zamiana miejsc” – wycinamy koła w różnych kolorach lub układamy kolorowe koszulki. 
Rodzic mówi nazwę koloru, a dziecko musi szybko usiąść na tym kolorze. Potem dziecko mówi 
nazwę koloru a rodzic siada. 

 



3. Ćwiczenia oddechowe: robimy kulkę z chusteczki higienicznej i nawlekamy ją na nitkę. Rodzic 
trzyma nitkę a dziecko swoim oddechem porusza kulką. 

4. Na koniec dnia mocno ucałuj mamę i tatę i podziękuj im za kolejny miły dzień. 

Piątek 
29.05.2020 

Kochana 
rodzina 

1. Zabawa z emocjami: patrząc w lusterko dziecko pokazuje odpowiedni wyraz twarzy do tekstu , który 
mówi rodzic: 
Mama jest wesoła – mama jest smutna; 
Tata jest wesoły – tata jest smutny; 
Jestem wesoły( ła) – jestem smutny ( na). 

2. ,, Serce dla mamy i taty” – ułóż kształt serca z guzików, makaronu lub ziaren. Jeżeli dziecko ma 
problem z samodzielnym ułożeniem, można narysować kształt serca na kartce i na tym wzorze 
dziecko układa przedmioty. 

3. ,, Serduszkowy deser dla naszej rodziny” – zróbcie wspólnie z rodzicami galaretkę : po rozpuszczeniu 
galaretkę wylejcie na płaski talerz ( można na talerzu położyć folię spożywczą, aby łatwiej było 
potem wyjmować galaretkowe serduszka )wytnijcie foremkami w kształcie serca  (lub innym) wzory, 
które można potem udekorować posypką, wiórkami, pisakami spożywczymi itp. i zjedzcie z 
rodzicami wspólny deser. 

4. Na koniec dnia ucałujcie mocno mamę i tatę  i podziękujcie im za miły dzień. 

Dołączone 
zdjęcia. 

 

Dla chętnych dzieci: kolorowanki, karty pracy, plansze ( w załącznikach) 

Do wysłuchania na kanale YOUTUBE: 

1. ZoZi.Tv -  ,, Dziękuję  Mamo! Dziękuję Tato” 

2. Sebastian Dusza  - ,, Sto lat dla mamy i taty” 

3. Babadu TV - ,, Kochana Mamo” 


