
Tygodniowy zakres treści nauczania i wychowania oraz sposób realizacji tych treści. 

Grupa: TYGRYSKI 

Nauczyciele: Małgorzata Jarosz, Bożena Klucznik 

Tygodniowy wymiar godzin: 25 godzin 

Temat kompleksowy: ,, Jestem malarzem” 

Termin realizacji : 8.06 – 12.06. 2020 

Dzień 
tygodnia 

Temat zajęć Sposoby realizacji, zadania do wykonania przez 
dziecko w domu 

Uwagi  

Poniedziałek 
8.06.2020 

Jestem 
malarzem 

1. Zabawa ,, Malarz” – rodzic siada tyłem do 
dziecka, dziecko palcem lub patykiem 
rysuje na plecach rodzica np.: kółko, fale 
itp. a rodzic zgaduje, co zostało 
narysowane. Potem następuje zmiana- 
rodzic rysuje a dziecko zgaduje. 

2. Zabawa plastyczna ,, Paluszkowa łąka” – 
na zielonej krepinie lub zielonej kartce 
dziecko odciska zanurzone w kolorowych 
farbach opuszki palców, tworząc płatki 
kwiatów. 

3. Zabawa ,, Wybieramy kolory” – rodzic 
mówi nazwę koloru a dziecko jak 
najszybciej musi znaleźć i dotknąć 
przedmiotu w wymienionym kolorze. 
Potem następuje zmiana. 

4. Wysłuchanie wiersza K. Roguskiego ,, 
Kolory” 

5. Polecenie na dzisiejszy dzień : zjedz owoc 
lub warzywo w kolorze zielonym. 

 

Tekst w 
załączniku. 

Wtorek 
9.06.2020 

Żółty 1. Zabawa ,, Żółty i ….czerwony” – 
swobodna ekspresja plastyczna, poznanie 
barwy pochodnej. Dziecko miesza kleks 
farby żółtej i czerwonej – nazywa 
powstały kolor. 

2. Zabawa plastyczna – narysuj coś w 
kolorze żółtym ( motyl, banan, słońce, 
kwiatek itp.) 

3. Ćwiczenia oddechowe : dziecko kładzie 
się na plecach, na brzuchu rodzic kładzie 
mu jakiś przedmiot np.: książkę i 
ćwiczymy oddech: wdech – przedmiot 
opada z brzuchem, wydech – przedmiot 
się unosi w górę. 

4. Polecenie na dzisiejszy dzień : zjedz owoc 
lub warzywo w żółtym kolorze ( papryka, 
banan lub inne) 

 

Środa 
10.06.2020 

Czerwony lub 
niebieski do 
wyboru lub 

1. Zabawa ,, Czerwony i …..biały” – dziecko 
miesza kleks farby czerwonej i białej – 
nazywa powstały kolor. 

 



oba kolory dla 
chętnych. 

2. Zabawa plastyczna ,, Narysuj coś w 
czerwonym kolorze”  

3. Zabawa ,, Kolorowe kleksy” – ćwiczenia 
oddechowe. Na białą kartkę wlewamy po 
kilka kropli rozwodnionej farby i za 
pomocą słomki ( lub tylko ust) 
rozdmuchujemy farbę, oglądamy 
powstałe kleksy i próbujemy określić, do 
czego są podobne i z czym się kojarzą. 

4. Polecenie na dzisiejszy dzień : zjedz owoc 
lub warzywo w kolorze czerwonym ( 
papryka, jabłko, truskawka , pomidor lub 
inne) 

  1. Zabawa ,, Niebieski i …..żółty” – dziecko 
miesza kleks farby niebieskiej i żółtej – 
nazywa powstały kolor. 

2. Zabawa plastyczna ,, Narysuj coś w 
niebieskim kolorze” 

3. Zabawa ,, Bajkowe stworki” – rysowanie 
kilkoma kredkami jednocześnie. Spinamy 
gumką kilka kredek w różnych kolorach i 
rysujemy np.: fale, koła, pętle itp. 

4. Polecenie na dzisiejszy dzień : zjedz owoc 
lub warzywo w granatowym ( fioletowym) 
kolorze: borówki, jagody, bakłażan itp.) 

 

Piątek 
12.06.2020 

Siedem 
kolorów tęczy 

1. Zabawa ,, Gdzie ten kolor?”- wycinamy 
koła lub kwadraty w kilku kolorach i 
chowamy je do pudełka. Dziecko losuje 
kolor, podaje jego nazwę, szuka w 
najbliższym otoczeniu przedmiotu w 
takim samym kolorze. Na końcu wymyśla 
co jeszcze może być w tym kolorze. 

2. Zabawa ,, Dni tygodnia” – każdemu z dni 
tygodnia przyporządkowujemy kolor i 
próbujemy ułożyć ,, cały tydzień” 
najpierw patrząc na wzór a potem 
samodzielnie. Nazywamy dni tygodnia i 
kolory, liczymy paski, określamy ; który 
jest pierwszy, drugi itd. 

3. Polecenie na dzisiejszy dzień : zjedz 
trochę kolorowej warzywnej surówki lub 
kolorowy owocowy szaszłyk. Przygotuj 
zdrowy posiłek razem z rodzicami. 

Ilustracja i 
sposób 
wykonania 
pracy w 
załączniku. 

 

Propozycje do obejrzenia i posłuchania na kanale YouTube. 

1. Bliżej Przedszkola - ,, Jak słoneczko z chmurką tęczę wyczarowały” – prezentacja. 

2. Czytankowo Dla Dzieci - ,, Jak powstaje tęcza?” ( odc. 69) 

3. CzyWieszJak - ,, Tęcza dla dzieci malowana różdżką” 

4. Linkimals - ,, Kolory tęczy” 

5. BajeczkiPioseneczki - ,, Malowanie tęczy” – śpiewa Piotr Fronczewski 


